ISTIKLAL ILKOKULU

BESLENME DOSTU OKUL - YILLIK CALISMA PLANI

AYLAR YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK SORUMLULARI
Beslenme ve hareketli yagam ekibinin kurulmasi Okul Maddra
EYLUL
Yillik Calisma Planinin hazirlanmasi ve internette Beslenme Ve Hareket Yasam Ekibi
yayinlanmasi
Dinya yurtyds glni nedeniyle yurlyus dizenlenmesi ve Beslenme Ve Hareket Yasam Ekibi
okul panosunun hazirlanmasi
Okuldaki tim dgrencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi Sinif Ogretmenleri
EKiM Saglikli Beslenme Cantam etkinliginin yapilmasi Sinif Ogretmenleri
Her giin okul bahcgesinde saglikli yasam sporu yapilmasi Sinif Ogretmenleri
Meyve glnleri dizenlemek Sinif Ogretmenleri
Ekim ayi raporunun ve beslenme listesinin hazirlanmasi Beslenme Ve Hareket Yasam Ekibi
Okul beslenme programi hakkinda ve saghkli beslenme Sinif Ogretmenleri
konusunda 6grencilere bilgiler verilmesi
Dunya Diyabet Guinu nedeniyle abur cubur son etkinligi Sinif Ogretmenleri
yapilmasi (resim, drama, sergi vb.)
KASIM Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konularina | Sinif Ogretmenleri
deginilmesi
Ogrencilerin boy, kilo élglimlerinin yapiimasi ve istatistiklerin Sinif Ogretmenleri
tutulmasi ve yapilan 6Algimler sonucunda problem yasayan
ogrencilerle ve velilerle gérisilmesi
Kasim ayi raporu ve beslenme listesinin yazilmasi Beslenme Ve Hareket Yasam Ekibi
El hijyeni hakkinda siniflari bilgilendirme Sinif Ogretmenleri
Okul beslenme panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme ile Beslenme Ve Hareket Yagsam Ekibi
ARALIK | ilgili bilgiler duyurulmasi
Yerli Mali haftasini kutlamak Sinif Ogretmenleri
Aralik ayi rapor ve beslenme listesinin yazilmasi Beslenme Ve Hareket Yasam EKkibi
Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme Sinif Ogretmenleri
Gunluk planlarda saglikli beslenme ile ilgili etkinliklere yer Sinif Ogretmenleri
OCAK vermek
Ogrencilere dogru beslenme igin neler yapabileceklerini Sinif Ogretmenleri
etkinliklerle anlatmak(cd, resim, hikaye, drama vb.)
Ocak ayi raporu ve beslenme listesinin yazilmasi Beslenme Ve Hareket Yasam Ekibi
Okuldaki tim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi, Sinif Ogretmenleri
beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylasiimasi.
SUBAT | Sorunlu olanlarin velileri ile gérusulmesi.

Her guin 6grenci girislerinde saglik icin spor hareketlerinin

yapilacagi bilgisinin 6gretmenlere ve 6drencilere verilmesi

Beslenme Ve Hareket Yasam Ekibi




Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd izletilmesi

Sinif Ogretmenleri

Subat ayi rapor ve beslenme listesinin yazilmasi

Beslenme Ve Hareket Yasam Ekibi

Beslenme programi kapsaminda égrencilerin yaptiklari

etkinliklerin okul internet sayfasinda sergilenmesi

Okul Mudira

MART Okul bahgesinin diizenlenmesi Beslenme Ve Hareket Yasam Ekibi
Tukettigimiz hazir icecekler hakkinda bilgilendirme Sinif Ogretmenleri
Mart ay1 rapor ve beslenme listesinin yazilmasi Beslenme Ve Hareket Yasam Ekibi
Saglik i¢in ylriyus yapilmasi Tim Siniflar
Velilerimizle saglikli hayat i¢in nelerin yapildigi ile ilgili anket Okul Maddri
yapilmasi

NiSAN Saglikh Hayat-Saglikli Beslenme konusunda Universite ile Beslenme Ve Hareket Yasam Ekibi
isbirligi yapilarak velilere seminer verilmesi
Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif Sinif Ogretmenleri Tarafindan
panolarinda duyurulmasi
Okul gevresinde saglikli hayat saglikli yasam konularinda Beslenme Ve Hareket Yasam Ekibi
farkindalik olusturmak igin ¢evre, esnaf ve mahalle sakinleri
ile gorismek
Velilerin katilim1 ile okulumuzda sabah sporu yapmak Sinif Ogretmenleri

MAYIS Saglikh Beslenme Giinii Ve Dinya Obezite Gini nedeniyle Sinif Ogretmenleri
Cocugumu Abur Cuburdan Uzak Nasil Tutabilirim?
etkinligi dizenlemek.
Yil boyunca yapilan calismalari sergilemek Sinif Ogretmenleri

HAZIRAN | Genel degerlendirme Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi

BESLENME VE HAREKETLi YASAM EKiBi GOREVLILERI
SIRA NO ADI-SOYADI GOREVI IMZA
1 Ferhat DAGCI OKUL MUDURU

Ozlem ERZURUM SINIF OGRETMENI

Ercan KAYA SINIF OGRETMENI

Gulten SAVUR SINIF OGRETMENI

Hakhan KOZ SINIF OGRETMENI

Zeynep Anakiz CINARLI SINIF OGRETMENI

Mukadder Eda KIRAZCI

OGRENCI TEMSILCISI
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