
İSTİKLAL İLKOKULU 

BESLENME DOSTU OKUL - YILLIK ÇALIŞMA PLANI 

AYLAR YAPILACAK ETKİNLİKLER ETKİNLİK SORUMLULARI 

 

 EYLÜL 

Beslenme ve hareketli yaĢam ekibinin kurulması Okul Müdürü  

Yıllık ÇalıĢma Planının hazırlanması ve internette 

yayınlanması 

Beslenme Ve Hareket YaĢam Ekibi  

  

  EKİM 

Dünya yürüyüĢ günü nedeniyle yürüyüĢ düzenlenmesi ve 

 okul panosunun hazırlanması 

Beslenme Ve Hareket YaĢam Ekibi  

Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit edilmesi Sınıf Öğretmenleri  

Sağlıklı Beslenme Çantam etkinliğinin yapılması Sınıf Öğretmenleri  

Her gün okul bahçesinde sağlıklı yaĢam sporu yapılması Sınıf Öğretmenleri  

Meyve günleri düzenlemek Sınıf Öğretmenleri 

Ekim ayı raporunun ve beslenme listesinin hazırlanması Beslenme Ve Hareket YaĢam Ekibi  

 KASIM 

Okul beslenme programı hakkında ve sağlıklı beslenme 

konusunda öğrencilere bilgiler verilmesi 

Sınıf Öğretmenleri  

Dünya Diyabet Günü nedeniyle abur cubur son etkinliği 

yapılması (resim, drama, sergi vb.) 

Sınıf Öğretmenleri  

Veli bilgilendirme toplantılarında sağlıklı beslenme konularına 

değinilmesi 

Sınıf Öğretmenleri 

Öğrencilerin boy, kilo ölçümlerinin yapılması ve istatistiklerin 

tutulması ve yapılan  ölçümler sonucunda problem yaĢayan 

öğrencilerle ve velilerle görüĢülmesi 

Sınıf Öğretmenleri 

Kasım ayı raporu ve beslenme listesinin yazılması Beslenme Ve Hareket YaĢam Ekibi  

  ARALIK 

El hijyeni hakkında sınıfları bilgilendirme Sınıf Öğretmenleri  

Okul beslenme panosunda Sağlıklı ve Dengeli Beslenme ile 

ilgili bilgiler duyurulması 

Beslenme Ve Hareket YaĢam Ekibi  

Yerli Malı haftasını kutlamak Sınıf Öğretmenleri  

Aralık ayı rapor ve beslenme listesinin yazılması Beslenme Ve Hareket YaĢam Ekibi  

OCAK 

Abur cuburlar hakkında bilgilendirme Sınıf Öğretmenleri  

Günlük planlarda sağlıklı beslenme ile ilgili etkinliklere yer 

vermek 

Sınıf Öğretmenleri  

Öğrencilere doğru beslenme için neler yapabileceklerini 

etkinliklerle anlatmak(cd, resim, hikaye, drama vb.) 

Sınıf Öğretmenleri  

Ocak ayı raporu ve beslenme listesinin yazılması Beslenme Ve Hareket YaĢam Ekibi  

 ŞUBAT 

Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit edilmesi, 

beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylaĢılması. 

Sorunlu olanların velileri ile görüĢülmesi. 

Sınıf Öğretmenleri  

Her gün öğrenci giriĢlerinde sağlık için spor hareketlerinin 

yapılacağı bilgisinin öğretmenlere ve öğrencilere verilmesi 

Beslenme Ve Hareket YaĢam Ekibi  



Öğrencilere doğru beslenme hakkında eğitici cd izletilmesi Sınıf Öğretmenleri  

ġubat ayı rapor ve beslenme listesinin yazılması Beslenme Ve Hareket YaĢam Ekibi  

  

 MART 

Beslenme programı kapsamında öğrencilerin yaptıkları 

etkinliklerin okul internet sayfasında sergilenmesi 

Okul Müdürü 

Okul bahçesinin düzenlenmesi Beslenme Ve Hareket YaĢam Ekibi  

Tükettiğimiz hazır içecekler hakkında bilgilendirme Sınıf Öğretmenleri  

Mart ayı rapor ve beslenme listesinin yazılması Beslenme Ve Hareket YaĢam Ekibi  

  

 NİSAN 

Sağlık için yürüyüĢ yapılması Tüm Sınıflar 

Velilerimizle sağlıklı hayat için nelerin yapıldığı ile ilgili anket 

yapılması 

Okul Müdürü 

Sağlıklı Hayat-Sağlıklı Beslenme konusunda üniversite ile 

iĢbirliği yapılarak velilere seminer verilmesi 

Beslenme Ve Hareket YaĢam Ekibi 

Hijyen kurallarının  okul beslenme panosu ve sınıf 

panolarında duyurulması 

Sınıf Öğretmenleri Tarafından 

  

 MAYIS 

Okul çevresinde sağlıklı hayat sağlıklı yaĢam konularında 

farkındalık oluĢturmak için çevre, esnaf ve mahalle sakinleri 

ile görüĢmek 

Beslenme Ve Hareket YaĢam Ekibi  

Velilerin katılımı ile okulumuzda sabah sporu yapmak Sınıf Öğretmenleri  

Sağlıklı Beslenme Günü Ve Dünya Obezite Günü nedeniyle 

Çocuğumu Abur Cuburdan Uzak Nasıl Tutabilirim? 

etkinliği düzenlemek. 

Sınıf Öğretmenleri  

Yıl boyunca yapılan çalıĢmaları sergilemek Sınıf Öğretmenleri  

 HAZİRAN Genel değerlendirme Beslenme Ve Hareketli YaĢam Ekibi 

 

BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ GÖREVLİLERİ 

 

SIRA NO ADI-SOYADI GÖREVĠ ĠMZA 

1 Ferhat DAĞCI OKUL MÜDÜRÜ  

2 Özlem ERZURUM SINIF ÖĞRETMENĠ  

3 Ercan KAYA SINIF ÖĞRETMENĠ  

4 Gülten SAVUR SINIF ÖĞRETMENĠ  

5 Hakhan KÖZ SINIF ÖĞRETMENĠ  

6 Zeynep Anakız ÇINARLI SINIF ÖĞRETMENĠ  

7 Mukadder Eda KĠRAZCI ÖĞRENCĠ TEMSĠLCĠSĠ  

8 Adem BIKMAZ HĠZMETLĠ  

 


